
 

 

 

 

4th & 5th  Grade Division 

Unique Rules 
Basketball: 28.5” Youth  

Goal Height: 10’ 

Game Length: Four, 8 minute running clocks. 

Time Outs: Each coach gets 2 timeouts per half.  

Possession: Initially a jump ball, then we utilize the possession arrow. 

Defense: Half court defense only. Man to man or a form of zone defense is OK. 

Playing Time: Each athlete should play at least 8 min in the first half and 4 minutes 

in the second half. 

Shooting Foul: The shooter will get two shots from the foul line. 

Fouls: We do not utilize the “bonus” rules. Players foul out at 6 fouls. 

Score: Score will be kept in this division and there will be a score keeper and time 

clock manager.  

Lane Violation: For the first 4 games, a lane violation will stop the play and the ball 

will be taken out of bounds, but not a turnover. Beginning in week 5, the violation 

will result in a turnover. 

Game Responsibilities: The Grey team is responsible for the scoreboard, the 

Red/Orange team is responsible to announce the players. 

 


